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ESPÍRITO SANTO, PRAIAS & SERRAS 
5 DIAS | DE 23/07 A 27/07/2021 

 
O Espírito Santo é um estado que oferece belíssimas paisagens. 
Sua capital, Vitória, tem ótimas praias, tradições históricas e 
gastronomia deliciosa. A bela Praia de Camburi, que conta com 
calçadão, jardins, quiosques e ciclovia é uma das mais disputadas, 
sendo possível ainda fazer passeios de escuna.  A badalada Praia 
do Canto é famosa pelos bares e restaurantes na área conhecida 
como Triângulo das Bermudas. Já a Cidade Alta preserva 
patrimônios históricos como o Palácio Anchieta, a igreja de 
São Gonçalo, capela de Santa Luzia e a Catedral 
Metropolitana, construída em 1920 em estilo neogótico.  
Separada de Vitória pela Terceira Ponte, Vila Velha é uma 
cidade histórica e ao mesmo tempo possui belíssimas praias de 
orla urbanizada, como a Praia da Costa e de Itaparica.  O 
Convento da Penha é o principal ponto turístico do Espírito 
Santo. Já o Morro do Moreno é opção para caminhadas, 
escaladas e voo livre. 
 
Localizada apenas 50 km sul da capital, Guarapari é o principal 
destino do litoral do Espírito Santo, com quase 50 praias, 
algumas bem estruturadas e urbanas, outras desertas e mais 
preservadas. Na parte central se destacam as enseadas cercadas 
de pedras, em meio à cidade, das praias de Castanheiras, Areia 
Preta, dos Namorados, e a praia do Morro. Ao sul fica o distrito 
de Nova Guarapari, onde estão as belas enseadas das praias de 
Meaípe, dos Padres, Bacutia e Peracanga. Ao Norte, outras 
belíssimas praias de Setiba, Adventistas e as Três Praias. 
 
Além das praias o que mais chama a atenção para quem viaja pelo 
estado são as pedras gigantes. Montanhas inteiras com um único 
maciço de pedra são encontradas por todo o estado.  A Pedra 
Azul é um dos cartões postais do Espírito Santo, uma formação 
rochosa de granito com 1.822 m de altitude. A imensa formação 
rochosa fica no distrito de Pedra Azul, município de Domingos 
Martins, a 103 km de Vitória, próximo à rodovia BR-262.  Dentro 
do parque é possível fazer algumas trilhas e até mesmo a escalada 
até o pico. A Rota do Lagarto é uma estrada turística que 
contorna a pedra, repleta de pousadas charmosas e restaurantes. 
 
 
ROTEIRO 
 
Dia 1 – Viagem para Vitória 
 
Chegada ao aeroporto de Vitória (passagem aérea não incluída).  
Recepção no aeroporto, e traslado ao hotel.  Hospedagem.  
Restante do tempo livre para atividades independentes. 
 
Dia 2 – Vitória e Vila Velha (C) 
 
Café da manhã no hotel.  Saída para realizar city tour por Vitória 
e Vila Velha, cidades que contam a história da colonização do 
Estado, passando pelos principais pontos turísticos. O passeio 
contempla tour panorâmico pelas principais vias e praias de Vitória 
(Praia de Camburi, Praia do Canto, Curva da Jurema) e Vila Velha 
(Praia da Costa e Praia da Sereia), além da parte histórica de Vila 
Velha (prainha e Igreja do Rosário) e Vitória (a Praça Costa 
Pereira, o Teatro Carlos Gomes e o Teatro Gloria.  São realizadas 
quatro paradas:  Convento da Penha; Loja da Fábrica de 

Chocolates Garoto; Catedral de Vitória; e parada para foto 
panorâmica com a Terceira Ponte e Convento da Penha ao Fundo.  
Após o tour, retorno ao hotel, e restante do dia livre. 
 
*  O city tour tem duração de aproximadamente 6 horas, sendo realizada 
uma parada para almoço (não incluído).  Não está incluído: ingresso para 
o Convento da Penha e ingresso para a visita interna da Fábrica de 
Chocolates Garoto, sendo que estes ingressos são adquiridos no local. 
 
Dia 3 – Vitória / Serra Capixaba / Vitória (C) 
 
Café da manhã no hotel.  Saída para passeio para as Montanhas 
Capixabas, uma das mais belas regiões do Espírito Santo. 
Domingos Martins guarda os traços da colonização alemã, onde 
passearemos pela charmosa Rua do Lazer, com lojinhas 
tradicionais. Iremos até a charmosa Praça Central da cidade, 
composta por muitas flores e jardins, e onde avistamos a primeira 
Igreja Luterana com Torres do Brasil, construída numa praça 
central.  Nosso passeio também contempla visita a famosa Pedra 
Azul que surpreende pelas belezas naturais. Cartão postal do 
Espírito Santo. Na região faremos parada para foto bem pertinho 
da Pedra Azul, numa paisagem deslumbrante.  Nesse passeio 
também visitamos o município de Venda Nova do Imigrante, 
que irá te fascinar com mais de 30 anos de tradição na produção 
de iguarias que surpreendem o paladar. Você irá degustar cafés 
especiais; o tradicional Socol; queijos de diversos tipos e recheios; 
e muitos outros.  Retorno ao hotel em Vitória no final do dia. 
 
Dia 4 – Vitória / Guarapari / Vitória (C) 
 
Café da manhã no hotel.  Saída para conhecer um dos melhores 
roteiros do litoral sul capixaba:  Guarapari, que localiza a cerca 
de 1 hora de Vitória, onde seguimos pela Rodovia do Sol com 
vista de diversas praias, surpreendendo por suas belezas naturais. 
Águas claras e arrecifes desenham a orla e convidam para uma 
agradável estadia na praia, com direito a muito sol e banho de 
mar. No ponto de apoio, você terá estrutura de atendimento e 
cardápio de praia, com a sugestão do delicioso peixe Peróa frito, 
com uma refrescante água de coco.  Guarapari tem mais de 50 
praias. Nosso roteiro apresenta as principais praias da cidade que 
ficam no centro. Além disto, você poderá realizar um passeio de 
Escuna (Passeio Opcional – ingressos extras) para conhecer 
algumas praias de difícil acesso por terra. O passeio contempla 
um tour a pé pelo centro de Guarapari aproveitando o comércio 
local e a parte histórica da cidade. 
 
Dia 5 – Partida de Vitória (C) 
 
Café da manhã no hotel.   Tempo livre para atividades 
independentes.  Em horário a combinar, check-out do hotel e 
traslado para o aeroporto de Vitória.  Fim dos nossos serviços.  
  
 
DATAS DE SAÍDA EM 2021* 
 

JUL/21 23 
 
* A data indicada na tabela acima refere-se ao “Dia 1” do roteiro. 
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PARTE TERRESTRE 
 
Inclui: 
 
 4 noites de hospedagem nos hotéis indicados, ou de categoria 

similar, com café da manhã. 
 Traslados, tours, ingressos para atrações e refeições 

mencionadas no roteiro como “incluídos”.   
 Refeições conforme descritas no roteiro, sem bebidas 

(Legenda: C-Café da manhã, A-Almoço, J-Jantar). 
 Seguro viagem. 
 
Não inclui: 
 
 Passagens aéreas (ver: “Parte Aérea”). 
 Taxas de embarque aeroportuárias e quaisquer outras 

taxas/multas cobradas pelas companhias aéreas. 
 Gastos pessoais, extras hoteleiros e gorjetas. 
 
Preço: 
 
Preço da parte terrestre, por pessoa, em reais (R$), em 
apartamento individual (SGL), duplo (DBL) e crianças (CHD) 
 

SGL DBL CHD* 
1558 1068 908 

 
* A acomodação de famílias é feita em “Apartamento Família”, que é maior 
do que o “Apartamento Standard”.  Preço válido para até 2 crianças com 
idade entre 2 e 11 anos, compartilhando o mesmo quarto que com dois 
adultos, que pagam o preço do apartamento duplo (DBL). 
 
 
PARTE AÉREA* 
 
Opção de saída de São Paulo – Congonhas: 
 

 Data Cia Voo De Para Parte Chega 
Ida 23Jul Latam 3776 Congonhas Vitória 09h25 10h55 

Volta 27Jul Latam 3785 Vitória Congonhas 20h30 22h10 

Tarifa (adulto/econômica):  a partir de R$ 468,80 
Total de taxas (taxa de embarque + taxa D.U.):  R$ 115,89 
Total (tarifa + taxas):  R$ 584,69 
Franquia de bagagem despachada:  sem franquia 
Forma de pagamento (Latam):  parcelado em até 4X 
 
Opção de saída de São Paulo – Guarulhos: 
 

 Data Cia Voo De Para Parte Chega 
Ida 23Jul GOL 1392 Guarulhos Vitória 08h40 10h10 

Volta 27Jul GOL 1397 Vitória Guarulhos 19h35 21h15 

Tarifa (adulto/econômica):  a partir de R$ 378,80 
Total de taxas (taxa de embarque + taxa D.U.):  R$ 105,39 
Total (tarifa + taxas):  R$ 484,19 
Franquia de bagagem despachada:  sem franquia 
Forma de pagamento (GOL):  parcelado em até 5X 
 
* Tarifas aéreas atualizadas em 19.05.2021, sujeitas a disponibilidade e 
alteração sem aviso prévio. 
 
 
HOTÉIS PREVISTOS 
 

CIDADE NOITES HOTEL 
Vitória 4 Sleep Inn Praia do Canto 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 


